
Mit dem Rollator sicher im ÖV unterwegs:  
Lernen Sie im Extrabus unter der Anleitung von 
Mobilitätsexperten, wie Sie Tram und Bus mit 
Gehhilfe meistern. Der Kurs dauert 3 x 2 Stunden  
und ist kostenlos.

Kursdaten	 �Mi, 12., 19. und 26.06.2019,	
jeweils 15.00 –  17.15 Uhr

Kursort	 �Alterszentrum Alenia	
Mehrzweckraum 	
Nussbaumallee 9 in Gümligen

Anmeldung	 �Fachstelle für Altersfragen Muri b. Bern	
Telefon 031 530 13 41	
patrizia.pennella@altersfragen-muri.ch

Anmeldefrist	 �05.06.2019

Mitbringen	 �Rollator, sofern vorhanden	
Im Kurs können verschiedene 
Rollator-Modelle getestet werden

Mobil im Alter

 Rollatorkurs

Partner


